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健康的华盛顿–复苏路线图 

活动范围 第一阶段 第二阶段 

社交聚会 — 室内 禁止 
除与您同住的家人外，最多5人参加，参

加者只限来自两个家庭 

社交聚會 — 室外 
除与您同住的家人外，最多10人参加，参

加者只限来自两个家庭 

除与您同住的家人外，最多15人参加，

参加者只限来自两个家庭 

礼拜服务（宗教有关） 不超过室内最高客容量的四分之一 不超过室内最高客容量的四分之一 

零售店 

(场所包括农夫市场, 杂货店, 便利店, 薬房) 
不超过室内最高客容量的四分之一 

不超过室内最高客容量的四分之一，鼓

励客人路边提货 

专业服务 
鼓励安排在家中上班，办公场所使用率不

能超过四分之一 

鼓励安排在家中上班，办公场所使用率

不能超过四分之一 

个人服务 不超过室内最高客容量的四分之一 不超过室内最高客容量的四分之一 

餐饮场所 

(只接待21岁以上人士，不提供食物的场所将继

续关闭) 

 

禁止室内用餐。室外或露天用餐，于晚上

11时停止酒水供应 

室内用餐介数不超过最高客容量的四分

之一，每桌最多六人，每桌最多两个家

庭，于晚上11时停止酒水供应。可以室

外或露天用餐，每桌最多六人，每桌最

多两个家庭 

婚礼及葬礼 
参加仪式的总人数不得超过 30 人。禁止

与仪式相关的室内饮食招待、守夜或类

似聚会活动。 

允许举行仪式及与仪式相关的室内饮

食招待、守夜或类似聚会活动，但须

依照场地的要求进行。如提供饮品及

食物，须根据与饮食相关的要求进

行。禁止跳舞。 

室内康乐及健身场所 

(包括体育馆，健身组织，室内休闲运动，室

内游泳池，K-12 幼稚园至高中的室内运动，

各项室内运动，室内个人训练，室内舞蹈，

无接触武术，体操，攀岩） 

低风险和中风险运动仅允许在不超过5名

运动员的稳定群体中进行练习和训练。健

身/培训须预约；课程不超过1小时，于大

型设施内，每个房间或每500英尺不超过1

位客户/运动员。 

允许进行中低风险体育比赛（禁止大型

比赛）。高风险运动允许进行练习和训

练。健身和训练以及室内运动人数不得

超过该场所最高客容量的四分之一。 

户外运动和健身场所 

(户外运动和健身场所 （室外健身组织，户外休

闲运动，室外游泳池，室外公园和健行步道，

户外露营地，户外K-12运动，户外运动，户外

个人训练，户外舞蹈，户外赛车） 

低风险和中度风险运动仅允许进行练习

和训练（禁止大型比赛）。允许户外导

游活动，狩猎，钓鱼，赛车，去公园，

露营，远足，骑自行车，跑步，各类雪

上运动。 

允许进行低，中，高风险的体育比赛

（禁止大型比赛），参加人数包括观众

不超过 200 人。 

室内娱乐场所 

(包括水族馆，室内剧院，室内球场，室内音乐

厅，室内花园，室内博物馆，室内保龄球馆，

室内蹦床设施，各类桌游棋牌室(cardrooms)，

各类室内娱乐活动场所） 

允许不超过 6 人的家庭私人包场/包团。

禁止公众入场。 

接待客人不超过最高客容量的四分之一

或200人，以较少人数者为准。如果提供

食物，则需符合提供饮食的要求。 

户外娱乐场所 

(包括动物园，室外花园，室外水族馆，室外剧

院，室外体育场，室外活动场所，室外舞台，

室外音乐会场地，牛仔竞技场） 

仅限售票的活动： 10 人一组，每组不超

过两个家庭，票上须注明日期及时间。 

15 人一组，每组不超过两个家庭，最

多 200 人，包括活动观众。 

注意：允许现场娱乐表演，但必须在适当的场地上遵循上面的指引。长期护理设施，专业和大学运动仍遵循各自当前指南/声明的

规定，不遵循本指南。并非所有业务活动都被列出。完整的业务活动指南列表，请参阅 https://www.governor.wa.gov/issues/issues/covid

-19-resources/covid-19-reopening-guidance-businesses-and-workers 
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